
«МЕНІҢ ЖЕКЕ ҚАУІПСІЗДІГІМ» тренинг 

Анықтама 

       Аңғар негізгі орта мектебінде білім алушылардың жеке қауіпсіздігіне байланысты 

2-6 сыныптар аралығында «Менің жеке қауіпсіздігім» тақырыбында тренинг сабақ 

өткізілді.  

      Тренингтің мақсаттары өмірдің мүмкін болатын төтенше жағдайларын болжау 

қажеттілігін қалыптастыру; қолайсыз, өмірге қауіп төндіретін жағдайларда өмір 

мен денсаулықты сақтау дағдылары, зардап шеккендерге көмек көрсету; жеке 

қауіпсіздік пен басқалардың қауіпсіздігіне саналы және жауапты көзқарас. Тренинг 

барысында сәлемдесу және танысу ойындары, практикалық ойын тапсырмалар мен 

тақырыпқа сай бейнеролик көрсетілді. Аталған тренингке барлық оқушылар белсенді 

қатысты. 
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