
«Менің құнды қасиеттерім» атты тренинг 

Анықтама 

        Аңғар негізгі орта мектебінде 5-6 сынып оқушыларына «Менің құнды 

қасиеттерім» атты тренинг өткізілді. Тренинг мақсаты – өзін өзі тануға бағыт 

беру және сыныптастары жайлы олардың жақсы қасиеттері туралы ой бөлісу. 

1. «Өмірге риза болу» жаттығуы; 

2. «Ақылдылық» сұрақ-жауап ойыны; 

3. «Кім жылдам?» ойыны; 

Аталған тренингке оқушылар белсенді қатысып, өздерінің бойындағы жақсы 

қасиеттер, сыныптастарының жақсы қасиеттері жайында ой бөлісті.  

Тренинг барысындағы жаттығу ойындар оқушылардың көңілінен шықты. 
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