
«Жүрек жылуы» атты тренинг 

Ата- аналар жиналысы 

Анықтама 

            Аңғар негізгі орта мектебінде ата-аналарға арналған «Жүрек жылуы» 

атты тренинг өткізілді. Тренинг мақсаты – бала тәрбиесі дамуындағы басты 

рөл атқарушы – отбасы. Сондықтан ата-ананың бала көңілін таба білуіне ой 

қозғау, өзін өзі тануға бағыт беру тәрбие жайлы пікір бөлісу.  

1. Тренинг барысында «Амандасу» жаттығуы; 

2. Қызықты сұрақтар ойыны; 

3. «Бақыт деген не өзі» ой бөлісу жаттығуы; 

4. «Балама қандай жылулық беремін?» жай ғана жақсы көру жаттығуы; 

Адам өмірінің мәні мен сұлулығы, адамның келешегіне сенімділігі -  баланың ата 

анаасын ардақ тұтып, өзінің перзенттік қарызын қарызын бір сәткеде есінен 

шығармауында. Ал, осы бала тәрбиесінде ата ананың рөлі маңыздырақ екені 

анық. Аталған іс-шараға ата-аналар белсенді қатысты, ой бөлісті. 
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